
 

 

～山梨旅行「山梨市・石和温泉」～ 

 

船橋駅よりお座敷山梨ぶどう狩り号に乗車し、山梨県までぶどう狩りに行って 

きました！ 

お座敷列車に初めて乗車しましたが、通常の特急列車と違い、わくわく♪ 

同じ車両の旅行者が、みんな家族のようなほんわかムードで、山梨市駅に到着。 

山梨市駅のロータリーのところに、ぶどうがなっていたり、桃の木があったり、 

ざくろがなっていたりとさすがフルーツ王国の山梨県だと思いました。 

バスに乗車後は、さっそくぶどう狩りをしに「金桜園」へ。バスを降りた瞬間、今までの人生でこれほど沢山の、

ぶどう！ぶどう！！ぶどう！！！だらけの光景を見たのは初めてでした。その光景は、まさに圧巻！そして感動

的でした。 

ぶどう狩りは、巨峰を40分間食べ放題。ぶどうの食べ放題って実際何粒食べれらるのかと思っていましたが、友

人と３人で２房しか食べれませんでした。でも一粒一粒が大きくて、お腹がぶどうの果汁でタプンタプンになり

ました。 

ぶどう狩りの後は、石和温泉「華やぎの宿 慶山」にてバイキングを楽しみました。日帰り入浴の時間も含ま

れていましたが、バイキングを食べ過ぎたので、休憩所で休息してしまいお風呂には行けず、ちょっと残念でし

た。次に向かうはバスで約７～８分の場所にある「マルスワイン」へ。マルスワインでは、ワイン樽の保存など

を見学しました。お土産コーナーでは、試飲もできたので少しほろ酔い～。気分朗らかに帰りのお座敷列車で帰

宅しました。 

人生初のぶどう狩りの旅は、とても楽しい思い出になりました。 

 

 

 

 

 

 

～長野旅行「信州」～ 

 

信州に行って来ました。 

長野駅で新幹線を降り、レンタカーを借りてパワースポットで有名な戸隠神社へ！ 

道中、細～い道を何回も通り、「おいおい、本当にこの道であってるのか」と若干カ 

ーナビを不審に思いつつも、なんとか神社の入口にたどり着きました。奥社参道の入 

口前で待っていたのは、お茶屋さん。濃厚なミルクソフトクリームに加え、この地方 

で有名なそばを使ったそばソフト、木苺ソフトなど、みんなこの場面で満足したよう 

でした。（これからが本番なのに･･･笑）奥社へはまっすぐ伸びる参道を行きます。中程の赤い随神門をくぐっ

てからの巨大な杉並木は、私たちを圧倒します。最後の方は急な坂道が続き、日頃の運動不足でゼーゼー息の荒

い社員の姿もちらほら（笑）やっとのことで奥社にたどり着き、参拝を済ませた後はお守りを購入したり、おみ

くじで将来を占ってみたり、自然を満喫したりと、各自思い思いの時間を過ごしました。 

 さて、今日の宿泊先は戸倉・上山田温泉です。湯本柏屋さんに到着後は、早速旅の疲れをとるべく温泉へ。 

源泉掛け流しの露天風呂は温度も丁度良く、疲れも忘れて盛り上がりました。 

夕食は、信州牛のすき焼きをはじめ、山女の塩焼など料理の品数も多く、地元の食材を堪能しました。 

翌日は雲が広がってしまいましたが、蓼科の長門牧場まで高原ドライブをしました。標高が上がるにつれ涼し

くなっていき、窓から入ってくる空気はとても心地よかったです。牧場には牛や羊、ヤギが放し飼いされ、服を

かじられるハプニングもありましたが、直に動物と触れ合うことが出来ました。長門牧場にはレストランが併設

され、自家搾りの牛乳はもちろん、目の前で調理する釜焼きピザは格別の美味しさでした。 

帰りは蓼科山や白樺湖を眺めながら茅野駅まで運転し、帰りのあずさでは皆気持ちよく夢の世界に入っていまし

た。 

信州にはたくさんのスポットや、美味しい山の幸があります。みなさんもぜひ秋の信州で日頃の疲れを癒してみ

てはいかかでしょうか。 
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